Zatqcznik nr 13 do Zarzqdzenia nr 12/2020 Dyrektora Bursy nr 6
Z dnia 21.07.2020r.

PROCEDURA REAGOWANIA NA WYSTAPIENIE ZAGROZENIA
NADMIERNEGO KORZYSTANIA
Z INTERNETU PRZEZ WYCHOWANKOW
BURSY NR 6 W WARSZAWIE

ROZDZIAL 1

POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Osoby odpowiedzialne za zarzadzanie procedurg: dyrektor bursy, wychowawca grupy,
psycholog placowki lub inna osoba wyznaczona przez dyrektora.
2. Infoholizm (siecioholizm) — nadmierne, obejmujgce czasem niemal calg dobe korzystanie
z zasobow internetu 1 gier komputerowych (najczesciej sieciowych)
oraz portali spoleczno$ciowych przez wychowankoéw. Negatywne efekty takiego zachowania
polegaja na pogarszaniu si¢ stanu zdrowia psychicznego (np. choroby oczu, padaczka ekranowa,
choroby kregostupa) i psychicznego (irytacja, rozdraznienie, spadek sprawnos$ci psychofizycznej,
a nawet depresja), zaniedbywaniu codziennych czynno$ci oraz ostabianiu relacji rodzinnych

1 spotecznych.

ROZDZIAL 2

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZAGROZENIA
1. Infoholizm stwierdza najcz¢sciej rodzic/opiekun prawny wychowanka lub wychowawca.
W przypadku zaobserwowania, ze wychowanek nadmiernie korzysta z internetu, wychowawca
grupy lub psycholog przeprowadza rozmow¢ pozwalajaca zdiagnozowac poziom zagrozenia oraz
okresli¢ przyczyny popadni¢gcia w naldg (sytuacja domowa, brak sukcesow edukacyjnych
w szkole, izolacja w srodowisku rowiesniczym).
2. Gdy rodzice/opiekunowie prawni wychowanka nie maja §wiadomosci o zaistniatym problemie,
dyrektor bursy powiadamia ich 1 razem omawiaja wspdlne rozwigzania (synergiczne
wspoldzialanie rodzicow/opiekundéw prawnych i bursy moze zagwarantowaé powodzenie
podejmowanych dziatah wspierajacych wychowanka).
3. Wychowanek, ktérego problem dotyczy, moze zosta¢ otoczony zindywidualizowang opieka
psychologa placowki.
4. Jezeli $wiadkami problemu sg rowie$nicy wychowanka, nalezy im w rozmowie zwrdci¢ uwage

na negatywne aspekty nadmiernego korzystania z zasobéw Internetu oraz zaapelowa¢ 0 codzienne

1



wsparcie dla wspotwychowanka dotknietego problemem oraz informowanie wychowawcy
w przypadku wystapienia kolejnych przypadkéw u innych wychowankow.

5. W sytuacji zdiagnozowania przez psychologa zaawansowanego uzaleznienia od korzystania
z zasobOw internetu, wychowanek powinien zosta¢ skierowany przez burse (we wspolpracy
z jego rodzicami/opickunami prawnymi) do placowki specjalistycznej oferujacej program
terapeutyczny z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom (w cze$ci przypadkéw moze si¢ okazac

konieczna diagnoza i terapia lekarska).

ROZDZIAL 3
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Traci moc wprowadzona Zarzadzeniem Dyrektora Bursy nr 14/2018 z dnia 13.09.2018tr.
Procedura reagowania na wystgpienie zagrozenia nadmiernego korzystania z internetu przez
wychowankoéw Bursy nr 6 w Warszawie, ktorej zapisy uwzgledniono w niniejszej procedurze.
2. Procedura reagowania na wystapienie zagrozenia nadmiernego korzystania z internetu przez
wychowankéw Bursy nr 6 w Warszawie zostata wprowadzona Zarzadzeniem nr 12/2020

Dyrektora Bursy z dnia 21.07.2020r.



