Program wychowawczo-profilaktyczny Bursy nr 6 w Warszawie na rok szkolny 2023/2024,
zatwierdzony Uchwalq nr 1/2023/2024 Rady Pedagogicznej Bursy nr 6
w dniu 14 wrzesnia 2023r.

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

BURSY NR 6 W WARSZAWIE
NA ROK 2023/2024
PODSTAWA PRAWNA:
1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz.

10.

11.

12.

483 ze zm.);
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow

Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526);

. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2023 r. poz. 984, 1234, 1586 i

1672);
Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 oraz z 2023 r. poz.
1234);

. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900, 1672 1 1718);

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, 2469, z 2022 r. poz. 24, 218);

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r. poz. 2050,
z2021r. poz. 2469, z 2022 r. poz. 763, 764);

. Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu

1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r. poz. 2050, z 2021r. poz. 2469, z 2022 r.
poz. 763, 764);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawcze;j,
edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z
2015r. poz. 1249);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r., poz. 1591);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 lutego 2019 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz. U z 2019 . poz.
2315);

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2023/2024;
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13. Statut bursy.

Wychowanie to dlugotrwaty proces majacy na celu ukierunkowane dziatania
wychowawcze przygotowujace wychowanka do samodzielnego zycia w rodzinie i spoteczenstwie,
w poczuciu wlasnej wartosci, szacunku dla siebie i innych ludzi.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny w Bursie nr 6 w Warszawie ma na celu wspomaganie
wszechstronnego rozwoju mtodego cztowieka i jest ukierunkowany na osiggnigcie petnej dojrzatosci
fizycznej, psychicznej, emocjonalnej, duchowej oraz spotecznej. Ktadzie nacisk na kultur¢ osobistg
1 umiejetno$¢ wspotzycia w  grupie, ksztaltowanie postaw obywatelskich, poglgbianie
swiadomosci ekologicznej, wychowanie estetyczne 1 zdrowotne, poznawanie dziedzictwa
kulturowego naszego narodu. Proces wychowania jest uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki problemow

wychowankéw. Program zaktada spdjnos¢ dziatah wychowawczych rodziny 1 bursy oraz
priorytetdéw edukacyjnych panstwa, a takze integralno$¢ wychowania z nauczaniem.

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w bursie opiera si¢ na hierarchii wartosci
przyjetych przez rade pedagogiczng, samorzad wychowankow i wynikajaca z przyjetej w bursie
koncepcji pracy oraz tradycji.

Dziatania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym sg spdjne ze statutem naszej bursy.

Program wychowawczo - profilaktyczny stanowi wytyczne dla pracownikow bursy do
pracy z wychowankami, przy wspotudziale rodzicow 1 z wuwzglednieniem ich oczekiwan

wychowawczych.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie przeprowadzonej
diagnozy potrzeb i1 problemow wystepujacych w srodowisku bursy 1 lokalnym.
Uwzgledniono:
1. wyniki irekomendacje ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym
2022/2023,
2. wyniki i rekomendacje z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora za rok
szkolny 2022/2023,
3. dokumenty bursy: dzienniki zaj¢é, protokoty rad pedagogicznych,
4. rozmowy indywidualne i ankiety przeprowadzone wsréd wychowankow i1 wychowawcow,
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5. obserwacje zachowan wychowankéw w bursie.

Podstawowym celem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie mtodziezy
W rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem

realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji bursy.

Podstawowe zasady realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

1. powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez wychowankow, rodzicow i1 wszystkich
pracownikow bursy,

2. zaangazowanie wszystkich podmiotéw spolecznosci bursy i wspolprace w realizacji zadan
okreslonych w kalendarzu dziatan opiekunczo - wychowawczych,

3. respektowanie praw wszystkich cztonkéw spotecznosci bursy oraz kompetencji organdow
bursy (dyrektor, rada pedagogiczna, samorzad wychowankow),

4. wspoldziatanie ze $rodowiskiem  zewngtrznym — bursy  (np. udzial  organizacji
1 stowarzyszen wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng bursy),

5. wspdlodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

MISJA BURSY
Bursa jest miejscem, w ktérym wychowanek w atmosferze poczucia bezpieczenstwa, wzajemnego
szacunku 1 zrozumienia oraz wsparcia ze strony wychowawcow, moze dazy¢ do wszechstronnego
rozwoju. W swych dzialaniach bursa kieruje si¢ dobrem wychowanka, jego mozliwo$ciami
i predyspozycjami. Nasza bursa wyposaza wychowanka w odpowiednia wiedze, ksztaltuje
umiejetnosci 1 tworcze postawy, rozwija zainteresowania, motywuje do rzetelnej 1 systematycznej
pracy.
System wychowawczy bursy opiera si¢ na ogolnie uznanych normach spotecznych i moralnych. Bursa
ukazuje wlasciwe wzorce zachowan miedzyludzkich, uczy kolezenstwa, przyjazni i szacunku dla
drugiego cztowieka. Ksztalci postawy patriotyczne przejawiajace si¢ w poczuciu silnej wiezi
emocjonalnej, spotecznej 1 kulturowej z wtasnym narodem, jego historig i1 tradycja. Misjg bursy jest
ksztatcenie 1 wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci
kultur Europy 1 $§wiata.

Bursa wspiera wychowanka w trudnej sytuacji, a takze jego rodzicéw w procesie wychowania.
Troszczy si¢ o jego bezpieczenstwo i zdrowie. Podazajac za wymogami wspodtczesnej cywilizacji, uczy
jak madrze 1 odpowiedzialnie czerpac z jej dorobku.
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Misja bursy jest takze przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztalttowanie
postawy odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz troska o bezpieczenstwo wychowankdow,
wychowawcow 1 rodzicow.

Pragniemy przygotowa¢ wychowanka do podejmowania trudnych decyzji, samodzielnego
myslenia oraz aktywnego udziatu w zyciu spotecznym. Dbamy o wysoka jako$¢ i profesjonalizm
pracy wychowawczej 1 pedagogicznej. Tworzymy mechanizmy statej kontroli 1 ewaluacji sprawowane;j
opieki. Pragniemy, aby nasi wychowankowie czerpali rado$¢ z pobytu w naszej bursie, a rodzice
satysfakcje z rezultatow wspotpracy. Kierujac si¢ zasadami dobra, prawdy, i1 pigkna, proponujemy
zajecia prowadzace do rozwoju intelektualnego i duchowego. Zalezy nam, aby nasza bursa cieszyta si¢

uznaniem $rodowiska 1 byta oazg dobrego 1 madrego $wiata.

WIZERUNEK WYCHOWANKA
Wizerunek wychowanka opisuje cechy, jakie powinien prezentowa¢ wychowanek opuszczajacy burse:
I. ma swdj $wiat wartosci, umie odrozni¢ dobro od zta, potrafi oprze¢ si¢ negatywnym

1 niepozadanym presjom, sprzecznym z ogdlnie przyjetymi zasadami zycia spotecznego;

2. uczy si¢ na miar¢ swoich mozliwosci, korzysta z r6znych zrodet informacji;

3. potrafi zaprezentowac swoje zdanie, szanujac tych, ktorzy maja odmienne poglady;

4. umie rozwigzywac problemy bez agresji i przemocy;

5. planuje i organizuje swoj rozwdj intelektualny, duchowy i fizyczny, stale pracuje nad poprawa
swojego zachowania 1 prezentowanych postaw, stara si¢ rzetelnie pracowal, jest
odpowiedzialny;

6. uczy si¢ poznawac siebie i1 dostrzega¢ swoje dobre strony;

7. jest kulturalny, zdyscyplinowany, obowigzkowy, przestrzega zasad dobrych obyczajow;

8. umie zachowac si¢ z godnoscia i honorem;

9. dostrzega potrzeby innych, umie nie$¢ pomoc potrzebujacym;

10. w stosunkach miedzyludzkich stara si¢ by¢ kolezenski, uprzejmy, tolerancyjny.

DIAGNOZA PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SPOLECZNOSCI BURSY

Punktem wyjs$cia do opracowania diagnozy problemow wystepujacych w naszej bursie s3:

1. sprawozdanie z programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym
2022/2023 wraz z rekomendacjami do dalszej pracy;

2. analiza sytuacji opiekunczo-wychowawczej w placéwce;

3. naturalna, biezaca obserwacja zycia bursy i zachowan poszczegdlnych oséb wchodzacych w sktad

tej spolecznosci,
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MOCNE STRONY BURSY

Bezpieczenstwo i profilaktyka

» poczucie bezpieczenstwa wychowankow;

» wychowankowie znajg alternatywne sposoby rozwigzywania sytuacji
konfliktowych i radzenia sobie ze zloscia i stresem;

» wychowankowie maja znikome, incydentalne do§wiadczenie
z narkotykami;

» na terenie bursy nie zauwazono problemu palenia tytoniu;

» przestrzegane sa prawa dziecka, a takze prawa wychowanka ;

» deklaratywnie wychowankowie znaja normy i zasady oraz konsekwencje
ich lamania;

» przypominane sg procedury postepowania w sytuacjach zagrozen oraz
w sytuacjach kryzysowych;

» brak akceptacji dla przemocy ze strony wychowawcow;

» bursa prowadzi dziatania profilaktyczne i informacyjne na temat zasad
odpowiedzialnego korzystania z internetu i telefonii komorkowe;.
Wychowawcy wnikliwie obserwuja funkcjonowanie wychowankow
i w razie potrzeby podejmuja interwencje w kazdym przypadku
ujawnienia cyberprzemocy. Bursa wyposaza wychowankow w wiedz¢
dotyczaca odpowiedzialnego korzystania z internetu.

Promowanie zdrowego stylu zycia

» bursa realizuje zadania promujgce zdrowie we wszystkich aspektach:
popularyzuje aktywne sposoby czasu wolnego, propaguje zdrowy
i aktywny styl zycia, prowadzi edukacj¢ prozdrowotna, wzbogaca
w wiedzg¢ 1 umieje¢tnosci wychowankow w zakresie profilaktyki,
uswiadamia wspotzaleznos¢ pomiedzy zdrowiem fizycznym
i psychicznym, uswiadamia odpowiedzialno$¢ za ochrong wlasnego
zdrowia, wdraza do przestrzegania zasad higieny osobistej i troski
o wlasne zdrowie;
» bura zabezpiecza dorazng pomoc medyczna;
» bursa wspolpracuje z instytucjami wspierajacymi bezpieczenstwo
i ochrong mtodziezy (policja i straz miejska);
» bursa organizuje szkolenia dla wychowankow z pierwszej pomocy
przedmedycznej;
» promuje alternatywne formy spedzania czasu wolnego: basen, sitownia,
zajecia taneczne;
udostepnia staty, bezptatny karnet na basen;
bursa prowadzi cykliczna profilaktyke uzaleznien;
realizuje programy zewngtrzne m.in. sanepidu ,,ARS, czyli jak dbaé
o mito$¢”

Y V V

Aktywnosc¢ i samorzadnosé
wychowankow

preznie dzialajacy Samorzad Wychowankow;
promuje aktywno$¢ wychowankow na terenie bursys;
realizuje pomysty i projekty wychowankdéw;
nagradza aktywno$¢ i kreatywno$¢ wychowankow;
wspiera rozwoj samorzadnosci wychowankow.

Profilaktyka zachowan ryzykownych
i agresywnych

YVIVYVVYVYVY

brak akceptacji dla przemocy ze strony wszystkich pracownikéw bursy

oraz pozostatych wspotmieszkancow;

realizacja programu wychowawczo — profilaktycznego pod katem

profilaktyki zachowan ryzykownych i agresywnych;

> na terenie bursy nie wystepuje zjawisko izolowania czy stygmatyzacji
wychowankow;

» promowanie kulturalnego zachowania jako alternatywa dla zachowan

agresywnych i wulgarnych — realizacja wewnetrznego projektu

edukacyjnego ,,Savoir vivre, czyli z kulturg na ty” — jego kontynuacja

w nadchodzacym roku szkolnym.

Y

» wychowankowie deklarujg pozytywne relacje z wychowawcami, oparte

5




Program wychowawczo-profilaktyczny Bursy nr 6 w Warszawie na rok szkolny 2023/2024,
zatwierdzony Uchwalq nr 1/2023/2024 Rady Pedagogicznej Bursy nr 6
w dniu 14 wrzesnia 2023r.

Wspétpraca wychowawcow
z wychowankami

Y V

na wzajemnym szacunku i zaufaniu;

wychowawcy stosuja w pracy metody aktywne;

praca wychowawcow dostosowana jest do indywidualnych potrzeb
wychowanka;

Wspétpraca z rodzicami
i szkotami

rodzice na biezaco informowani s3 o sytuacjach trudnych z udziatem ich
dzieci;

wychowawcy z uwagi na odlegto$¢ zamieszkania rodzicow, utrzymuja

z nimi kontakt telefoniczny lub mailowy;

kontakt ze szkotami nawigzywany jest w miar¢ potrzeb, wychowawcy
orientuja si¢ w sytuacji szkolnej swoich podopiecznych, wynika to
glownie z bezposrednich rozmow z wychowankiem oraz z rodzicami.

W miare¢ potrzeb wychowawcy bezposrednio kontaktuja si¢ z
wychowawcami klas, pedagogami, celem omoéwienia wspolnego kierunku
oddziatywan wychowawczych.

Wspolpraca ze srodowiskiem
lokalnym

Policja;
Kuratorzy Sgdowi;

Mimo tych pozytywnych cech pracy naszej bursy, wystepuja rowniez stabe strony i problemy.

PROBLEMY

Problemy dotyczace zagrozenia dla
dojrzewania fizycznego

A\

bierne formy spg¢dzania przez wychowankow czasu wolnego: internet, gry
komputerowe, telefon, telewizja;

niewystarczajaca wiedza wychowankow na temat zdrowego odzywiania;
problemy dotyczace zagrozenia dla procesu dojrzewania emocjonalnego;
niech¢¢ do wysitku fizycznego.

Problemy dotyczace zagrozenia dla
procesu dojrzewania emocjonalnego

V|V V VY

Y

VYV V

YVVVYVYVYYV

zacieranie granic — wychowankowie cze¢$ciej stysza o swoich prawach,
a nie odpowiedzialno$ci i obowigzkach;

ogladanie nieodpowiednich filmoéw i gier czgsto przeznaczonych dla
0s0b dorostych;

skupienie na sobie —ja jestem najwazniejszy;

mata ilo§¢ czasu przeznaczona na rozwijanie swoich zainteresowan,
spotkania z rowiesnikami;

niska odporno$¢ na stres;

negatywne relacje ze znaczagcymi osobami dorostymi;

brak statego kontaktu z rodzicami;

rozne formy agresywnego zachowania, czgsto stowne;

brak kultury osobistej uzywanie wulgaryzmow;

lekcewazenie nauki, niepowodzenia w nauce szkolnej i zwigzany z tym
faktem brak wiary we wlasne sity.

Zagrozenia dla procesu dojrzewania
spotecznego

A\

YV VYV

przenoszenie do $wiata mtodziezy zjawisk typowych dla §wiata dorostych:
stroje, pieniadze, kult zgrabnej sylwetki;

rozbite rodziny —ograniczenie wptywu rodzicow, zwiazki partnerskie,
nowe zwigzki czgsto nie akceptowane przez wychowankow;

rodzice mieszkaja w znacznej odleglosci z tego powodu ich
zainteresowanie wychowankiem moze by¢ stabsze lub znikome;
zagrozenia wspolczesnego $wiata: cyberprzemoc, pedofilia, natr¢tna
reklama;

problemy adaptacyjne w nowym srodowisku;

Igk, zamknigcie si¢ przed nowym Srodowiskiem;

brak akceptacji powszechnie obowiazujacych norm i zasad;

trudnosci w dostosowaniu si¢ do zasad obowigzujacych w bursie.
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Problemy zglaszane przez

» wychowankowie niechetnie uczestnicza w organizowanych wyjsciach do
kina, teatru czy Filharmonii, ale tez czgsto, pomimo wcze$niejszej
deklaracji, rezygnuja w ostatniej chwili;

nastawienie wychowankow na nauke¢ badz szukanie wymowek z nig
zwigzanych, kosztem zaburzenia relacji rowiesniczych czy domowych;

wychowawcow >

CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w bursie polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz

wspomaganiu wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie pelnej dojrzatosci

w sferze:

1.

4,

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez wychowanka wiedzy 1 umiej¢tnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagnigcie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalno$ci, uksztattowanie
postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjatu ksztattowanie §rodowiska sprzyjajacego
rozwojowi wychowankow, zdrowiu i1 dobrej kondycji psychicznej,

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej
na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spotecznych oraz dokonywania wyborow,
a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1.

wspotdziatanie catej spotecznosci bursy na rzecz ksztattowania u wychowankow wiedzy,

umiejetnosci 1 postaw okreslonych w wizerunku wychowanka,

. ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wiasny

rozw0j naleza do jednych z najwazniejszych wartoSci w zyciu , a decyzje w tym zakresie

podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

. wspOtprace z rodzicami w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztaltowania

postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

. wzmacnianie w$rod wychowankoéw wigzi ze bursg oraz spotecznos$cia lokalna,

. ksztattowanie przyjaznego klimatu w bursie, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych

oraz relacji wychowankow 1 wychowawcow, a takze wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunow,

w tym wzmacnianie wi¢zi z rowie$nikami oraz wychowawcami,
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. doskonalenie umiej¢tnosci wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji

z wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg

wychowankow,

. wzmacnianie kompetencji wychowawczych wychowawcéw oraz rodzicow lub opiekunow,

. ksztattowanie u wychowankow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu

w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu wychowankow

W zyciu spolecznym,

. przygotowanie wychowankow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej

1 $wiatowe;j,
wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programow rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w bursie polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy

1 umiejetnosci u wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, wychowawcow z zakresu promocji

zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1.

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, wychowawcdéw na temat prawidtowosci rozwoju
i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne
oraz postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych wychowankow,
ksztaltowanie u wychowankéw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie wychowankéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi
1 zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnetrznego doskonalenia kompetencji  wychowawcéw w  zakresie
rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania $rodkow  odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania S$rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

8



Program wychowawczo-profilaktyczny Bursy nr 6 w Warszawie na rok szkolny 2023/2024,
zatwierdzony Uchwalq nr 1/2023/2024 Rady Pedagogicznej Bursy nr 6
w dniu 14 wrzesnia 2023r.

Dzialalno$¢ informacyjna w bursie polega na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych informacii,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen

1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z wuzywaniem §rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do

wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze wychowawcoéw oraz innych pracownikow

bursy.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1.

dostarczenie aktualnych informacji wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych i1 profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla wychowankéw, ich rodzicow
lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

przekazanie informacji wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz wychowawcom na
temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisoOw ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

informowanie wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach
postepowania wychowawcow oraz o metodach wspotpracy bursy z Policja w sytuacjach

zagrozenia narkomanig.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w bursie polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1.

wspieranie wszystkich wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie wychowankoéw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w Wwyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych,

wspieranie wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji
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psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty

zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dzialania te obejmujg w szczegolnosci:

1.

realizowanie ws$réd wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2019-2021,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczeg6élnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci 1 satysfakcji zyciowe;,

ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu §rodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $§rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych przez
wychowankow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,
doskonalenie zawodowe wychowawcow w zakresie realizacji interwencji profilaktycznej
w przypadku podejmowania przez wychowankow zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym
mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z zakresu przeciwdzialania uzywaniu
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych.

W biezagcym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej bursy ukierunkowane

sg na:

® NS kLD =

wspomaganie rozwoju wychowanka w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
przygotowanie wychowankoéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spolecznej,
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wiasne sity 1 mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, wychowawcow 1 rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

1.
2.

zapoznanie z normami zachowania obowigzujagcymi w bursie,

promowanie zdrowego stylu zycia,
10
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3. ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,
4. rozpoznawanie sytuacji 1 zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykow),
5. eliminowanie z zycia bursy agresji i przemocy réwiesniczej,
6. zapobieganie niebezpieczenstwom zwigzanym z naduzywaniem komputera, internetu,
telefonow komorkowych i telewizji,
7. wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci wychowakow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamos¢,
8. uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.
ROLA WYCHOWAWCY
Wychowawcy w swojej pracy, wspierajac obowigzki rodzicow, beda zmierzaé do tego, aby
wychowankowie:
1. znajdowali w bursie $rodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego w wymiarze:
intelektualnym, emocjonalnym, duchowym, spotecznym 1 zdrowotnym,
2. utozsamiali si¢ z bursg, umieli kultywowac tradycje w bursie,
3. rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawcza, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy i dobra
w Swiecie,
4. stawali si¢ odpowiedzialni w dgzeniu do dobra wtasnego i innych,
5. uczyli si¢ szacunku dla wspdlnego dobra jako podstawy zycia spotecznego,
6. przygotowywali si¢ do zycia w rodzinie i w spotecznosci, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego i ksztaltowania postaw patriotycznych,
7. przygotowywali si¢ do rozpoznawania warto$ci moralnych, dokonywania wyboréw i hierarchii
warto$ci orz mieli mozliwos$¢ doskonalenia sig,
8. ksztaltowani w sobie umiej¢tno$¢ sluchania innych, rozumienia ich pogladow, umieli
wspotdziata¢ 1 wspottworzy¢ w bursie wspdlnote wychowankéw i wychowawcow,
9. poszukiwali, odkrywali i dazyli na drodze rzetelnej pracy do osiggniecia wszelkich celow

zyciowych 1 warto$ci waznych dla odnalezienia wiasnego miejsca na §wiecie.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH
DYREKTOR BURSY:

1.

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w bursie,

11



Program wychowawczo-profilaktyczny Bursy nr 6 w Warszawie na rok szkolny 2023/2024,
zatwierdzony Uchwalq nr 1/2023/2024 Rady Pedagogicznej Bursy nr 6
w dniu 14 wrzesnia 2023r.

2. sprawuje opieke¢ nad wychowankami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy
wychowawczej 1 opiekunczej bursy,

3. inspiruje wychowawcow do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
wychowania, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatah programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji wychowankow,

4. stwarza warunki do dziatania w bursie: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizaciji,
w szczegolnosci organizacji harcerskich, ktoérych celem statutowym jest dzialalno$¢
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej 1 innowacyjnej bursy,

5. wspotpracuje z zespotem wychowawcow, psychologiem, oraz Samorzadem Wychowankow,
wspomaga wychowawcow w realizacji zadan,

6. czuwa nad realizowaniem przez wychowankow obowigzku szkolnego,

7. nadzoruje zgodno$¢ dzialania bursy ze statutem, w tym dba o przestrzeganie kompetencji
organdw bursy,

8. mnadzoruje realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

RADA PEDAGOGICZNA:

1. uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej bursy i1 potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

2. opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego,

3. opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania wychowawcoéw w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia,

4. uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

5. uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

WYCHOWAWCY:

1. reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien wychowankow,

2. przestrzegaja obowigzujace w bursie procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia
mlodziezy demoralizacja i przestgpczoscia,

3. udzielaja wychowankom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

4. wychowuja w duchu patriotyzmu i demokracji,

5. rozmawiaja z wychowankami i rodzicami o zachowaniu na terenie bursy i efektach nauki

szkolnej,

12



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19

ZESP
1.

Program wychowawczo-profilaktyczny Bursy nr 6 w Warszawie na rok szkolny 2023/2024,
zatwierdzony Uchwalq nr 1/2023/2024 Rady Pedagogicznej Bursy nr 6
w dniu 14 wrzesnia 2023r.

wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy wychowanka,

diagnozuja sytuacje wychowawcza w grupie,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe wychowankow, w tym czynnikow chronigcych
i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw 1 zadan okreslonych w Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej na dany rok szkolny,
uwzgledniajac specyfike funkcjonowania bursy i potrzeby wychowankow,

przygotowuja semestralne sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznaja wychowankow 1 ich rodzicow z obowigzujagcymi zasadami, regulaminami
1 tradycjami bursy,

sa cztonkami zespotu wychowawcow i wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego
zespotu,

wspolpracujg z innymi wychowawcami, rodzicami, psychologiem

wspieraja wychowankow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich wychowankow 1 ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje wychowankow w grupie,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci
1 mtodziezy,

. podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

OL WYCHOWAWCZY:
opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja
1 przestepczoscig, zasad wspOtpracy z instytucjami 1 osobami dziatajagcymi na rzecz
wychowankow, propozycje modyfikacji zasad karania i nagradzania,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

. ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych wychowawcow, w tym

rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,
przygotowuje sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej bursy,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb bursy.
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PSYCHOLOG:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia wychowankom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

. wspolpracuje z rodzicami wychowankow potrzebujacymi szczeg6lnej troski wychowawczej

lub statej opieki,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej dla wychowankow,

. wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela

pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom wychowankow,
wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces opiekunczo-wychowawczy bursy
1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnig

psychologiczno-pedagogiczna,

RODZICE:

A

wspottworzg Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestniczg w spotkaniach organizowanych przez bursg,
zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w bursie,
wspoOtpracuja z wychowawca grupy i innymi wychowawcami,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez wychowankow,

SAMORZAD WYCHOWANKOW:

1.

A T o

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego wychowankéw bursy, dziatalno$ci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

wspolpracuje z Zespotem Wychowawczym i Radg Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych wspotmieszkancow,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska bursianego,

propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imi¢ 1 honor bursy oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM
2023/2024:
OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO:

1.

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan wychowanka:
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1) zapewnienie wychowankom optymalnych warunkéw do nauki
2) doradztwo zawodowe

2. Wspieranie wychowankow wymagajacych pomocy w odpowiedniej formie:
1) rozpoznanie i zintegrowanie srodowiska wychowawczego

3. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna:

1) zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:
1. Ksztattowanie pozytywnych relacji mi¢dzyludzkich:
1) rozwijanie aktywnos$ci 1 samorzadnos$ci wychowankow,
2) budowanie pozytywnych relacji na linii wychowawca — wychowanek
2. Integracja grup wychowawczych:
1) budowanie bezpieczenstwa wewnetrznego
3. Przestrzeganie obowigzujacych w spoteczenstwie norm i zasad:

1) rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO:
1. Zdrowie jako warto$¢ uniwersalna:

1) ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO:
1. Bezpieczenstwo wychowankéw, bezpieczenstwo w sieci profilaktyka i higiena uzaleznien
korzystania z internetu i telefonu komorkowego

1) ksztaltowanie postaw dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych,
2) profilaktyka uzaleznienia od socjal - mediéw

2. Ksztattowanie pozytywnego obrazu wilasnej warto$ci:
1) ksztaltowanie pojecia wtasnego ,,ja”

3. Profilaktyka zdrowia psychicznego
1) Wrazliwo$¢ na objawy zaburzen psychicznych wtasnych i u innych

2) Wplyw roéznorodnych czynnikow na dobrostan psychiczny

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO:
1. Ksztaltowanie $wiadomosci konsekwencji wyborow zyciowych:

1) zmniejszenie zasigegu zachowan ryzykownych,
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2) edukacja psychoseksualna
2. Wychowanie do wartosci:

1) ksztaltowanie postaw obywatelskich i1 patriotycznych
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