»Gimnastyka umystu”
— projekt edukacyjny

W obecnych czasach, coraz bardziej zdominowanych przez elektronike,
korzystanie z telefonu i gier komputerowych zaczyna stanowic¢ dla mtodziezy
podstawowg forme spedzania czasu wolnego. Cierpig na tym takze relacje
pomiedzy rowiesnikami, niejednokrotnie opierajgce sie na komunikatorach -
w miejsce rozmow face to face i wspdlnego przebywania. Szczegdlnie wazna
staje sie zatem potrzeba przeciwwagi i zaproponowania mtodym ludziom innej
formy aktywnosci, ktéra cho¢ w pewnym stopniu odciggnie ich od ekrandéw,
zintegruje i stworzy okazje do spedzania czasu po szkole inaczej niz zazwyczaj.

»,Gimnastyka umystu” to projekt edukacyjny, ktéry w swym zatozeniu to
wtasnie chce osiggnagé — zaproponowacé alternatywe do biernego patrzenia sie
w ekran — telefonu, telewizora czy komputera — i stworzyé¢ okazje do rozwoju
w innych kierunkach i poszerzenia swych horyzontéw myslowych; wspdlnie
z réwiesnikami.

Cele:

- ukazanie wychowankom alternatywnych form spedzania czasu wolnego, z dala
od ekranu

- rozwijanie ciekawosci poznawczej miodziezy; pobudzanie jej do szukania
nowych rozwigzan i obszaréw zainteresowan

- integracja rowiesnicza; stworzenie okazji do rozméw, spotkan i do wspdlnej
zabawy

Termin realizacji:

IX. 2023 r. - VI. 2024 r.

Formy realizacji:

e Quizy i konkursy z wiedzy ogdlnej oraz poszczegdlnych dziedzin nauki

e Wieczory gier planszowych i karcianych (m.in. rummikub, scrabble)

e Wspdlna zabawa w kalambury, mafie

e Wyijscia w ciekawe miejsca, zaproponowane przez mtodziez; rozwijajace
jej zainteresowania i horyzonty myslowe
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