Projekt edukacyjny: “Dyskusje psychologiczne” - kdtko psychologiczne dla chetnych

Cel: Wzrost wiedzy, umiejetnosci oraz zainteresowania wsréd mtodziezy i wychowawcow
dotyczqcy wybranych zagadnien psychologii praktycznej oraz profiloktyki zdrowia
psychicznego

Grupa docelowa: Mtodziez i wychowawcy Bursy nr 6 (oddziat przy ul. Zagdjskiej 3)

Miejsce realizacji: Bursa nr 6 (oddziat przy ul. Zaogdjskiej 3); sala telewizyjna

Forma realizacji: Godzinne zajecia dla chetnych sktadajgce sig z
1. Krétkiego wyktadu wstepnego prowadzonego metodami aktywizujgcymi (pytania,
qQuizy, prezentacja interaktywna);
2. Dyskusji na temat tresci zaje;
3. Czosu na refleksje dotyczqcq zastosowania poznanej wiedzy w swoim zyciu;
4. Odpowiedzi na ewentualne pytania.

Czas realizacji: 11 X 2023 - 15 V 2024

Tematy (zadania): Termin
UWAGA - kolejnos¢ i temat zajeé moze ulec zmianie. Na pierwszych zajeciach | realizacji:
mtodziez otrzyma ankiete z pulg tematdw i zagtosuje, ktdre z nich bedziemy
poruszac¢ na kolejnych spotkaniach.

1. Umyst - instrukcjo obstugi - jok skonstruowany jest nasz umyst? 11 X 2023
2. Jak nie zwor.iowoc' w czasach...sporych zmian? - Czyli jok dbaé o swoje 25 X 2023
zdrowie psychiczne

3. Kto we mnie mieszka? - o poznawaniu swoich podosobowosci 8 X1 2023
4. Jezyk mitosci - z kim i dlaczego wchodzimy w zwiqzki? 22 X1 2023
5. Mini kurs samoobrony przed manipulacjqg 6 Xl 2023
6. Co to znaczy bycﬁ: sobq -0 tozsamosci, wptywie spotecznym i asertywnosci 20 XII 2023
we wspotczesnym Swiecie

7. Jak zaprzyjazni¢ sie z wewnetrznym krytykiem? 312024

8. Cos, co wedtug nauki nie powinno byto powstaé - Swiadomosé. 7 112024
9. Czym jest, po co nam i czy w ogdle istnieje - nieSwiadomosc? Mowa ciata. 20 111 2024
10. Mechanizmy obronne psychiki 17 IV 2024
11. O emocjach i motywacji stéw kilka. Organizacja czasu i realizacja swoich 15V 2024

plandw.




Pula dodatkowych tematdéw do wyboru przez mtodziez na zajeciach:

Warsztat kreatywnosci i twérczego myslenia

Metody uczenia sie

Higiena cyfrowa

Jak rozwigzywad konflikty? Warsztaty komunikacji i asertywnosci.

Parapsychologia - fakty i mity

O znieksztatceniach umystu

Czym warto sie kierowaé przy wyborze pracy?

Jak dba¢ o przyjoznie?

Psychopatologia - czyli nieco wiedzy o chorobach psychicznych

Najciekawsze eksperymenty psychologii

Mateusz Chmielewski,
bursa przy ul. Zagdjskiej 3




