Autorski Projekt ,,RATUJE, POMAGAM, SZANUJE - PIERWSZA POMOC ”.

,,Dla swiata jestesmy tylko ludzmi, dla ludzi ktorych ratujemy jestesmy catym swiatem”. RATOWNICY

Cele glowne:

zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

(@)

o z zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach,

o nabycie wiadomo$ci 1 umiejetnosci  pozwalajacych  skutecznie udzieli¢ pomocy
w naglych wypadkach

o ksztaltowanie wsrod podopiecznych i wychowawcow postawy odpowiedzialnosci za zycie
1 zdrowie wlasne oraz innych ludzi

o zwigkszenie poziomu zainteresowania pierwszg pomoca wsrod mlodziezy i wychowawcow

o uwrazliwienie na krzywde drugiego czlowieka

o zaszczepienie idei niesienia bezinteresownej pomocy.

Cele szczegolowe:

o zapoznanie z podstawowymi definicjami 1 pojeciami zwigzanymi z problematyka
pierwszej pomocy

o poznanie zasad postgpowania w przypadku pozaru oraz wypadku komunikacyjnego

o poznanie zasad transportu z miejsca wypadku poszkodowanych po urazach

o nabycie niezbednych umiejetnosci przy udzielaniu pierwszej pomocy podczas omdlen,
krwotokow, réznych urazow, ztaman, poparzen, odmrozen, wstrzasow, zatrué, poparzen
pradem i innych

o wskazanie warunkow skutecznego informowania zespoldw ratownictwa medycznego o
wypadkach lub chorobie

o zapoznanie ze sktadem apteczki pierwszej pomocy i sposobem wykorzystania jej
poszczegblnych elementow

o przyblizenie uczniom zasad postgpowania podczas zabiegdéw resuscytacyjnych z
uzyciem automatycznego defibrylatora zewngtrznego

o uswiadomienie konieczno$ci nawigzania i utrzymania kontaktu z osobg poszkodowang lub
potrzebujaca

o motywacja do udzielania pierwszej pomocy, ksztalttowanie gotowosci niesienia pomocy
innym osobom

O uczenie pozytywnego nastawienia do zdrowia i bezpieczenstwa

o zachowanie si¢ na miejscu wypadku i sposdb prowadzenia akcji ratunkowe;j

o nabycie umiejetnosci szybkiego reagowania i podejmowania decyzji



wie jak nalezy zachowac si¢ w roznych niebezpiecznych sytuacjach zyciowych,

zna sposoby zapobiegania wypadkom oraz podstawowe pojecia w zakresie ratownictwa,

nabyl podstawowa wiedz¢ 1 umiejetnosci aby prawidtowo udzieli¢ pierwszej pomocy w
réznych sytuacjach np.: zranienie, ztamanie, oparzenie, udar sloneczny, krwotok z nosa,
oddech ratownicze, uciski klatki piersiowej, itp.,

zna algorytm pierwszej pomocy,

potrafi odpowiednio zachowac si¢ wobec osoby poszkodowanej nie narazajac jej zdrowia,
potrafi prawidtowo oceni¢ stan osoby poszkodowanej i1 udzieli¢ jej pomocy,

potrafi oceni¢ sytuacje, w ktorej si¢ znajduje i podja¢ odpowiednie dziatania,

potrafig prawidlowo wezwaé pomoc, pogotowie ratunkowe 1 inne stuzby ratownicze,

potrafi dba¢ o innych w sytuacji zagrazajacej zdrowiu i zyciu,

potrafi wymieni¢ instytucje zajmujace si¢ zagadnieniami pierwszej pomocy np. PCK,
wykazuje gotowos¢ pomocy innym,

parafii zachowywac si¢ odpowiedzialnie,

rozwija umiej¢tno$¢ empatii 1 odpornosci na stres,

rozwija umiej¢tnos$¢ podejmowania wiasciwych decyzji w trudnej sytuacii,

potrafi pracowa¢ indywidualnie i w zespole,

wykonuje ¢wiczenia na fantomie,

stucha 1 wykonuje polecenia wychowawcy

aktywnie uczestniczy w zajeciach,

bierze udzial w konkursach z zakresu pierwszej pomocy,

Program i zakres zajeé
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Organizacja ratownictwa medycznego — podstawy prawne.
Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia.
Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu.

. Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstepne oraz szczegotowe.

Poszkodowany nieprzytomny.

Resuscytacja  (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje szczegdlne).

Zasady defibrylacji poszkodowanego metodg podlautomatyczng 1 automatyczng.

Wstrzas.

9. Inne stany nagle — drgawki, cukrzyca, zawal migsnia sercowego, udar mdézgowy, zatrucia,

podtopienie.

10. Urazy mechaniczne 1 obrazenia — zlamania, zwichni¢cia, skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki



piersiowej, brzucha, kregostupa, glowy 1 konczyn.
11. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia $srodowiskowe, akty terroru.
12. Taktyka dzialan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstgpna,
karta udzielonej pomocy, logistyka.
13. Ewakuacja ze strefy zagrozenia.
14. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w  sytuacjach  symulowanych.

15. Pedagogiczne aspekty wsparcia poszkodowanych.

16. Zajecia do dyspozycji prowadzacego™

W czasie cyklicznych zaje¢ szkoleniowych mtodziezy 1 wychowawcow beda brali udzial w

praktycznych zajeciach z zakresu udzielania pierwszej pomocy min, takich jak:

o ewakuacja poszkodowanego miejsca wypadku

o postepowanie z osobg nieprzytomng (uktadanie w pozycji bocznej ustalonej- bezpiecznej)
o jak prawidlowo wezwa¢ pomoc

o zabieg resuscytacyjny z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED
o zaopatrywanie ran i krwotokow

o pierwsza pomoc w ztamaniach

o pierwsza pomoc w oparzeniach technicznych, chemicznych

o pierwsza pomoc w hipotermii i oparzeniach

o pierwsza pomoc w przypadku tonigcia

o pierwsza pomoc przy zadtawieniu

o pierwsza pomoc w ataku padaczki, krwotoku z nosa

o pierwsza pomoc w zatruciach lekami, §rodkami chemicznymi, alkoholem

o wezwanie karetki pogotowia do wypadku i zachorowania
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